
Mateřská škola  U Dubu – Týniště nad Orlicí 

PROVOZNÍ ŘÁD ŠJ 

 Vedoucí ŠJ a pracovnice kuchyně se řídí danými hygienickými vyhláškami, vnitřními 
předpisy a směrnicemi: 
- Školský zákon 561/2004  
- Vyhláška MŠMT č. 107/2005 Sb. o školním stravování 
- Vyhláška 84/2005 o nákladech na stravování a jejich úhradě 
- Nařízení Evropského parlamentu a Rady 852/2004 o hygieně potravin 
- Zákon 258/2000 zákon o ochraně veřejného zdraví 
- Vyhláška 137/2004 o hygienických požadavcích na stravovací služby 
- Provozní řád, Stravovací řád, Sanitární řád, Pokyny pro pracovnice kuchyně, 

Pracovní náplně, Pokyny BOZP a Nutriční doporučení Ministerstva zdravotnictví 
ČR 

 ŠJ dodržuje:  stanovený pitný režim 
technologické postupy a normy při přípravě jídla 

 ŠJ vede předepsanou evidenci 
 Do kuchyně a skladu potravin mají přístup pouze zaměstnanci ŠJ – se zdravotním 

průkazem. Ostatním osobám je do těchto prostor vstup zakázán. 
 Připomínky ke stravování dětí mohou rodiče vznášet u vedoucí ŠJ. 

STRAVOVACÍ ŘÁD ŠJ 

Časový rozvrh výdeje stravy na jednotlivých třídách 

   přesnídávka  oběd   svačina         

1. třída                       8:45    11:45   14:15 

2. třída   8:45    11:45   14:15 

3. třída   8:45    11:45   14:15 

Výdej obědů probíhá ve dvou podlažích nezávisle na sobě. 

 Stravné:  děti do 6 let:    děti 7 let  
přesnídávka 13,- Kč   14,- Kč 

Oběd  30,- Kč   31,- Kč 

Svačina  12,- Kč  13,- Kč 

Součástí je celodenní pitný režim 

 



 
 Poplatky za stravné 

Stravné a školné se hradí bezhotovostním převodem na účet 115-7647960207/0100 
každý měsíc do 20. dne – PLATBA PŘEDEM 

 Nepřítomnost dítěte 
První den nemoci je možné odebrat oběd do ešusu v době od 11.00 do 11.30 hodin. 
Další dny je nutné obědy odhlásit a to den předem do 12.30 hodin. 
 

STRAVOVACÍ ŘÁD ŠJ PRO DOSPĚLÉ 
 

 Stravování dospělých se řídí všemi výše uvedenými vyhláškami 
 Finanční normativy a výživové normy jsou zákonným ustanovením, které je 

bezpodmínečně nutné dodržovat a kontrolovat. 
 Pracovníci MŠ a ŠJ mají během pracovní doby nárok na jedno hlavní jídlo. 
 Stravné:  zaměstnanci MŠ: 43,- Kč 
 Na základě vyhlášky Ministerstva zdravotnictví č. 137/2004 Sb. je nutné konzumovat 

jídlo v době oběda okamžitě po jeho vydání. Je nepřípustné jídlo dále skladovat (nelze 
nechávat na kuchyni, v lednici, ve vlastních nádobách atd.) Z toho vyplývá přísný 
zákaz odnášení jídla z MŠ § 25. 

 

INFORMACE O STRAVOVÁNÍ V MŠ 

 

Mateřská škola učí děti správným stravovacím návykům 

 Tomu je přizpůsobena skladba jídelního lístku 
 Ve stravě je zařazen zvýšený podíl čerstvého ovoce a zeleniny, ovocných a 

zeleninových salátů, luštěninových salátů a pomazánek, cereálního pečiva a mléčných 
výrobků 

 Je dodržován pitný režim – čaj ovocný, bylinný, s citrónem, čistá voda, džus, ovocná 
šťáva (součástí pitného režimu není mléčný nápoj nebo čaj podávaný k přesnídávce) 

 Po dohodě rodičů s vedením MŠ a ŠJ je možné individuální řešení jakéhokoliv 
dietetického problému (potravinová alergie, bezlepková dieta) 

PRAVIDLA PRO TVORBU JÍDELNÍHO LÍSTKU 

- Řídí se platnými vyhláškami 
- Podmínkou je měsíční plnění Spotřebního koše 
- Spotřební koš je evidence jednotlivých složek stravy podle předepsané výživové 

normy. Jeho plnění zaručuje pestrost a vyváženost stravy. 



 

 

 

Orientační přehled pro dodržení daných pravidel: 

Druh – úprava jídla     četnost  

Masité       až 4x týdně 

Sladké       1x za 14 dní 

Bezmasé nebo polomasité    až 2x týdně 

Brambory (v různých úpravách)   2 - 3x týdně 

Rýže, těstoviny…     1 – 2x týdně 

Houskový knedlík     2x měsíčně 

Jiné kynuté jídlo (buchty, vdolky…)   2x měsíčně 

Luštěniny (hlavní jídlo)    2x měsíčně 

Luštěniny (polévka)     3x měsíčně 

Ryby       3x měsíčně 

Mléčné výrobky (jogurt, tvaroh, sýr)   1 – 2x týdně 

Ovoce, zelenina     denně 

Mléko (dítě by mělo vypít 0,2 l)   denně 

Smažené jídlo      1x ročně 

 

 
V Týništi nad Orlicí dne 1.9. 2026   Marcela Vrbatová 

       vedoucí stravování   
   

 

 


