Materska Skola U Dubu — Tynisté nad Orlici

PROVOZNi RAD $)

e Vedouci SJ a pracovnice kuchyné se Fidi danymi hygienickymi vyhlaskami, vnitfnimi
predpisy a smérnicemi:
- Skolsky zakon 561/2004
- Vyhlaska MSMT €. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani
- Vyhlaska 84/2005 o nakladech na stravovani a jejich uhradé
- Narizeni Evropského parlamentu a Rady 852/2004 o hygiené potravin
- Zéakon 258/2000 zakon o ochrané verejného zdravi
- Vyhlaska 137/2004 o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby
- Provozni fad, Stravovaci rad, Sanitarni rad, Pokyny pro pracovnice kuchynég,
Pracovni naplné, Pokyny BOZP a Nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi
CR
e Sldodriuje: stanoveny pitny rezim
technologické postupy a normy pfi pfipravé jidla
e SJvede pfedepsanou evidenci
e Do kuchyné a skladu potravin maji pfistup pouze zaméstnanci SJ — se zdravotnim
prukazem. Ostatnim osobam je do téchto prostor vstup zakazan.
e Pfipominky ke stravovani déti mohou rodi¢e vznaset u vedouci SJ.

STRAVOVACI RAD $)

Casovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych t¥idach

presnidavka obéd svacina
1. tfida 8:45 11:45 14:15
2. tfida 8:45 11:45 14:15
3. tfida 8:45 11:45 14:15

Vydej obédl probiha ve dvou podlazich nezdvisle na sobé.

e Stravné: déti do 6 let: déti 7 let
presnidavka 13,- K¢ 14,- K¢
Obéd 30,- K¢ 31,- K¢
Svacdina 12,- K¢ 13,- K¢

Soucasti je celodenni pitny rezim



Poplatky za stravné

Stravné a skolné se hradi bezhotovostnim pfevodem na ucet 115-7647960207/0100
kazdy mésic do 20. dne — PLATBA PREDEM

Nepfitomnost ditéte

Prvni den nemoci je mozné odebrat obéd do eSusu v dobé od 11.00 do 11.30 hodin.
Dalsi dny je nutné obédy odhl3sit a to den pfedem do 12.30 hodin.

STRAVOVACI RAD SJ PRO DOSPELE

Stravovani dospélych se fidi vSemi vySe uvedenymi vyhlaskami

Finan¢ni normativy a vyZzivové normy jsou zakonnym ustanovenim, které je
bezpodminecné nutné dodrzovat a kontrolovat.

Pracovnici MS a SJ maji béhem pracovni doby narok na jedno hlavni jidlo.

Stravné: zaméstnanci MS: 43,- K¢

Na zakladé vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb. je nutné konzumovat
jidlo v dobé obéda okamzité po jeho vydani. Je neptipustné jidlo dale skladovat (nelze
nechavat na kuchyni, v lednici, ve vlastnich nadobach atd.) Z toho vyplyva prisny
zakaz odnaseni jidla z MS § 25.

INFORMACE O STRAVOVANI V MS$

Matefska Skola uci déti spravnym stravovacim navykdm

Tomu je pfizpisobena skladba jidelniho listku

Ve stravé je zarazen zvySeny podil erstvého ovoce a zeleniny, ovocnych a
zeleninovych salat(, lusténinovych saldtl a pomazanek, ceredlniho peciva a mlécnych
vyrobku

Je dodrzovan pitny rezim — ¢aj ovocny, bylinny, s citrénem, Cista voda, dzus, ovocna
Stava (soucasti pitného reZzimu neni mléény ndpoj nebo ¢aj podavany k presnidavce)
Po dohodé rodiét s vedenim MS a SJ je mozné individualni Fedeni jakéhokoliv
dietetického problému (potravinova alergie, bezlepkova dieta)

PRAVIDLA PRO TVORBU JIiDELNIHO LiSTKU

- Ridi se platnymi vyhlaskami

- Podminkou je mésicni plnéni Spotrebniho kose

- Spotrebni kos je evidence jednotlivych sloZzek stravy podle pfedepsané vyzZivové
normy. Jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvazenost stravy.



Orientacni prehled pro dodrzeni danych pravidel:

Druh — Uprava jidla cetnost
Masité az 4x tydné
Sladké 1x za 14 dni

Bezmasé nebo polomasité
Brambory (v rliznych Upravach)
RyzZe, téstoviny...

Houskovy knedlik

Jiné kynuté jidlo (buchty, vdolky...)
Lusténiny (hlavni jidlo)

Lusténiny (polévka)

Ryby

MIécné vyrobky (jogurt, tvaroh, syr)
Ovoce, zelenina

Mléko (dité by mélo vypit 0,2 1)

Smazené jidlo

V Tynisti nad Orlici dne 1.9. 2026

aZ 2x tydné
2 - 3x tydné
1-2x tydné
2x mésicéné
2x mésicéné
2x mésicéné
3x mésicné
3x mési¢né
1 - 2x tydné
denné
denné

1x ro¢né

Marcela Vrbatova

vedouci stravovani



